Ogni Lezione Prova e sempre
Gratuita

Il corso é stato pensato per bambini dai
3 agli 11 anni accompagnati da un
familiare : Mamma - Papa - Nonna -
Nonno - ma anche a Zia - Zio che
desiderino ritagliarsi qualche ora per
vivere e condividere insieme ai propri
figli/nipoti momenti gioiosi, creativi,
affettivi , in serenita , per riscoprire il
piacere di stare insieme e di comunicare
con un linguaggio che va oltre le parole.

Questa esperienza e aperta a tutti llll

E ben diverso giocare con il proprio
bimbo nella "solitudine” della propria
casa o insieme ad altri

Avvalendoci del metodo

Biodanza®, attraverseremo
insieme il mondo dell'immaginario,
della fantasia, della creativitd, del
movimento espressivo indotto dalla
musica , creando uno spazio
divertente di comunicazione
giocosa e profonda tra il mondo dei
grandi ed il mondo dei bambini.

Essi potranno cosi esprimere
liberamente il desiderio di
muoversi, divertirsi e stare in
allegria , imparando nuove abilita di
intferazione e nuove modalita di
offrire contatto con-tatto , senza
tuttavia comprimere lo slancio e
I'impeto vitale. Nel piacere di stare
insieme agli adulti- accompagnatori
, ogni bimbo avra modo di esprimere
la propria sana vitalita
sperimentando forme di
comunicazione attraverso linguaggi
non verbali che vanno oltre la
parola.

A tutti, bimbi ed adulti, la pratica
di Biodanza rinforza le emozioni
positive quali la gioia, I'allegria, la
fiducia in se stessi e I'autostima , la
comunicazione e l'integrazione nel
gruppo, il piacere di vivere e
trasformare le emozioni che creano
disagio e conflitto per poterle
esprimere in forma sana e creativa
sia a livello verbale che non
verbale... e poi ridere e giocare che
fa molto bene ...

INSIEME ¢ MEGLIO Il

E tutto questo in un clima di

allegria e divertimento privo di critica

e giudizio..



Gli incontri sono co-condotti da:

Gianna Baldan
e
Rossella Cecchetti

Operatrici e Tutors di Biodanza

secondo il Metodo Rolando Toro -
titolate presso la Scuola di Biodanza del
Triveneto -

Specializzate in Biodanza con Bambini ed
adolescenti -Biodanza Clinica - Biodanza
ed Educazione al contatto - Biodanza e
Colori - Biodanza e Pittura - Biodanza e 4
Elementi ecc..

Associazione affiliata AICS-Coni
Circolo Centro Biodanza - Mestre -

/m Qﬂy Coni
Gale oo

www.centrobiodanza.altervista.org

per informazioni e
prenotazioni:

Gianna Baldan
338.6170888

041.972201
gialdanna.1@libero.it

Rossella Cecchetti
041 719291
340 0570340

rossellacecchetti@yahoo.it
Visita il sito
www.centrobiodanza.altervista.org

Ogni Lezione Prova e sempre Gratuita

Bambini e genitori

AMOREUOLMENTE INSIEME

Presso la palestra della

Scuola elem. G.Leopardi
Viale S.Marco,67 Mestre

ingresso alla palestra sul retro da
Via Cicognara

il giovedi’
dalle 17 alle 18




