
 

 

 

Domenica 5 giugno 2016 
Dalle ore 10 alle ore 18.30 

*   Biodanza – Identita’  
ed i 4 animali del Benessere*      

 
Come per gli anni precedenti, anche quest’anno concluderemo il 

ciclo di Biodanza regalandoci ancora una giornata insieme, nel 

verde e nella quiete della Natura che ci accoglie e ci ispira. La 

proposta è di liberare i nostri potenziali di innovazione e 

trasformazione, alla ricerca di una modalità personale di 

espressione.  
Le  Danze dei 4 Animali  in Biodanza rappresentano “archetipi 

motori “ altamente differenziati che permettono un 

arricchimento motorio (Linea della  Vitalità)  e  rappresentano uno 

stimola alla creatività  (Linea della Creatività).  

 Gli animali che ispirano queste danze possiedono infatti 

schemi motori propri,  che da sempre,  vengono presi quali esempi 

universalmente riconosciuti e pertanto con natura e 

caratteristiche  “archetipiche ” e  permettono una radicata 

relazione con i 4 elementi alchemici : aria – acqua – fuoco – terra. 
  Ippopotamo -  simbolo   dell’ Acqua 

  Tigre              -  simbolo   del    Fuoco 

  Serpente       -   simbolo   della Terra 

   Airone          -   simbolo   dell’  Aria        
 

Lo stage è organizzato e condotto da  Gianna Baldan e Giusy Fantin, Operatrici   e Tutors di 

Biodanza “Sistema RolandoToro” , con diverse specializzazioni . Conducono  gruppi di adulti e 

ragazzi a Mestre-Venezia e Treviso con l’ Associazione Circolo Centro Biodanza –Mestre . 

* Costo dello Stage è di  € 30 
* Per il pranzo condivideremo quello che ciascuno deciderà di portare. 

* Ricorda la tua tessera A.I.C.S. 

Sede dello Stage da comunicare  
Informazioni e prenotazioni :  
Gianna Baldan  327 7969396 – 041972201 – gianna.baldan@libero.it    

Giusy Fantin    333 2799379  giusy.biodanza@gmail.com 

www.centrobiodanza.altervista.org 
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